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 شخصیت سالن چیست؟
ضخصیت عجیعی یب اًسبى سبلن اص ًظش سٍاًی کسی است کِ 

عبعفِ،  دچبس اختلال دس کبسکشدّبی سٍاًی ّوچَى اًذیطِ،

هحیظ خَیص ّوبٌّگی ادساک ٍ قضبٍت ًیست، ثب خَد ٍ 

ّبی ضغلی، خبًَادگی ٍ اجتوبعی سا ثِ ًحَ داسد، هسئَلیت

هغلَة ثش عْذُ هی گیشد، احسبس آساهص، ضبدی ٍ سضبیت ٍ 

ّبی خَیص سا ثشای  کِ تَاًبیی کوبل هی کٌذ ٍ ثبلاخشُ ایي

 گیشد.سفبُ جبهعِ ٍ اّذاف خذاپسٌذاًِ ثکبس هی

 اختلال شخصیت چیست؟ 
 اگش صفبت ضخصیتی غیشقبثل اًعغبف ثبضذ ٍ ثِ اختلال سٍاًی

اختلال  ضَد، تطخیص یب اختلال دس عولکشد فشد هٌجش

  ضخصیت هغشح هی ضَد.

چه چیسی سبب شىل گیری اختلال شخصیتی در 

 فرد هی شود؟

ثِ عَس کلی عَاهل پذیذ آٍسًذُ اختلالات ضخصیتی سا هی 

 گشٍُ جبی داد:2تَاى دس  

ًظیش هسبئل طًتیک ٍاسث،  علل زیست شناختی:-1

ضشثِ ثِ جوجوِ قجل یب حیي تَلذ: صایوبى عَلاًی ٍ سخت ٍ 

 التْبة ٍ تَسم هغض

کِ اص هحیظ پشٍسضی ٍ  اجتواعی:_علل روانی-2

تشثیتی ًبهٌبست ًبضی هی ضَد. ضبهل فقذاى یب غیجت پذس ٍ 

ی هحذٍد، ثشآٍسدُ هبدس ٍ یب یکی اص آى دٍ، توبس ّبی اجتوبع

 ًطذى ًیبصّبی ثٌیبدی کَدک ّوچَى

 احترام و هوفمیت. اهنیت،تفاهن، عشك، 

 

   

 

آیا اختلالات شخصیتی در زنذگی فرد باعث ایجاد 

 هشىل هی شونذ؟

ثشٍص هطکلات سٍاًی ثیطتش،  اختلالات ضخصیتی اغلت هَجت

ّبی عولکشد هسبئل حقَقی، ضکست ّبی ضغلی ضذُ ٍ ًبکبسآهذی

 دس سٍاثظ ثیي فشدی سا سجت هی ضَد.

آیا بیواراى هبتلا به اختلال شخصیت لابل درهاى 

 هستنذ؟ 

ضَاّذ ًطبى هی دّذ ایي اختلالات دس ثشاثش ّش ًَع دسهبى 

هقبٍهت صیبدی اص خَد ًطبى هی دٌّذ. افشاد هجتلا خیلی کن دس پی 

دسهبى ٍ یب هطبٍسُ گشفتي دسثبسُ ٍضعیت خَد ّستٌذ. ایي افشاد 

سفتبسّبیطبى ثبیستی اص یک  جْت ایجبد تغییشات اسبسی ٍ هْن دس

 ًفش هتخصص کوک ثگیشًذ.

 

 

چگونه هی توانین به بیوار هبتلا به اختلال شخصیت ووه 

 ونن؟

دس صهبى اضغشاة دس کٌبس ٍی ثوبًیذ ٍ اٍ سا ًسجت ثِ سلاهت ٍ -1

 اهٌیت خَد آگبُ سبصیذ.

 ثیوبس اص هحیظ سا تصحیح کٌیذ. تفسیشّبی ًبدسست-2

صحجت کٌذ.  ثیوبس سا تطَیق کٌیذ تب دسثبسُ احسبسبت ٍاقعی خَد-3

ثشخی اص ثیوبساى ثب اختلالات ضخصیتی، احسبسبت خَد سا ثِ دیگشاى 

ًسجت هی دٌّذ، ایي گًَِ ثیوبساى سا یبسی کٌیذ تب ثجبی ًسجت دادى 

 اًٌذ.احسبسبت خَد ثِ دیگشاى آًْب سا هتعلق ثِ خَد ثذ

اص عشیق ایجبد هحیظ عبسی اص تْذیذ ثِ ثیوبس ًطبى دّیذ کِ -4

هَسد قجَل ضوبست ثِ عَسی کِ اٍ ثتَاًذ احسبسبت خَد سا ثِ ساحتی 

 اثشاص کٌذ.

دس اًَاعی اص اختلالات ضخصیتی کِ هوکي است ثیوبس ثِ خَد -5

آسیت سسبًذ سعی کٌیذ هیضاى تحشیکبت هحیظ سا ثِ حذاقل سسبًذُ ٍ 

 . ء خغشًبک سا اص هحیظ ٍی خبسج کٌیذکلیِ اضیب

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

  

   

 
 

کِ ثیوبس اًجبم هی دّذ هوَسد ضٌبسوبیی ٍ   کبسّبیی سا -10

 تحسیي قشاس دّیذ.

ثیوبس سا تطَیق کٌیذ تب ثش تشس اص ضکسوت اص عشیوق   -11

 ضشکت دس فعبلیت ّبی دسهبًی ٍ اًجبم کبسّبی تبصُ غلجِ کٌذ.

 

 
                 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

دانشگاه علوم پسشکی وخدمات بهداشتی درمانی آذربایجان 

 غربی

 مرکس آموزشی  ودرمانی رازی ارومیه 
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ثیوبس ثب ٍی صحجت کٌیذ. سفتوبسی   دس استجبط ثب سفتبس گزضتِ -6

 سا کِ ثشای جبهعِ هَسد قجَل ًیست، هَسد ثحج قشاس دّیذ.

ًگشش حبکی اص قجَل ثیوبس، احسبس ضبى ٍ هقبم ٍ اسصضووٌذ  -7

ثَدى سا تَسعِ هی دّذ. دس عَل ساثغِ ثب ثیوبس، ثشخَسدی داضوتِ  

هوٌعک  کٌوذ کوِ ایوي سفتوبس      ثبضیذ کِ ثِ ثیوبس ایوي هغبلوت سا   

 ضوبست کِ هَسد پزیشش ًیست ٍ ًِ خَد ضوب.

سٍش قبععیت سا ثِ ثیوبس ثیبهَصیذ. ایي فٌَى هَجت استقوبی  -8

 عضت ًف  ضذُ ٍ استقلال سا تَسعِ هی دّذ.

ثیوبس سا تطَیق کٌیذ توب هسوئَلیت ّوبی ضخصوی ٍ اتخوبر      -9

قل تصوین ّبی هشثَط ثِ هشاقجت اص خَد سا ثِ عٌَاى فشدی هسوت 

 اًجبم دّذ.

 


